
＜ちょこっとコラム 62＞       （礼拝用語 その⑨） 

ミサ Mass 

カトリック教会では、聖餐式を聖体拝領、その儀式を含む礼拝のこと

を「ミサ」と呼びます。（聖公会でもカトリック寄りのハイ・チャーチ

スタイルの教会では「ミサ」と呼ぶところもあります）。ミサはラテン

語の “Ite, missa est.”（イテ・ミサ・エスト）という聖餐式の最後に唱

えられる派遣の唱和「ハレルヤ、主とともに行きましょう」から来てお

り、“missa”の語源は“missio” （派遣）に由来します。聖餐式とは、い

のちのパンをいただき、祝福をいっぱいに受けて終わるのではなく、そ

こから主とともに外へ出かけていくことであることを心に留めましょ

う。（ちなみにこのコラムを 1 年間書いてきたのもミサでした！） 


