
＜ちょこっとコラム⑩＞      （教会の暦 その④） 

 

「大斎節」 Lent 

  大斎始日（灰の水曜日）から復活日までの、40 日間（日曜日を

含めると 46 日間）の期間を指します。今年は 3月 6日～4月 20 日

で、カトリックでは四旬節、多くのプロテスタント教会では受難

節やレントと呼ばれます。この期間は、悔い改めの期間とされ、

祭色は紫が用いられます。神様の方へ自分自身の向きを変え、自

分の信仰とキリスト者としての生き方を見つめなおす時です。伝

統的に、求道者はこの時期に洗礼志願をし、復活徹夜祭に洗礼を

授かってきました。すでに洗礼を受けたわたしたちも、この時期

に改めて自分の受洗を思い起こし燃やされた心を取り戻します。 


