
＜ちょこっとコラム⑥＞ （キリスト教を由来とする慣習 その①） 

 

「聖バレンタインデー」  St. Valentine’s Day 

 2 月 14 日はバレンタインデーとして、日本では女性が男性にチ

ョコを渡す日として定着していますが、もともとは聖ヴァレンテ

ィヌス司祭の殉教を記念する日です。数ある伝説のうちの一つ

は、3世紀ごろ、ローマ皇帝が兵士たちの士気が下がるのを防ぐた

め彼らの婚姻を禁じたところ、ヴァレンティヌス司祭が愛し合う

恋人たちをかわいそうに思い、秘密裏で結婚させていたのが皇帝

に見つかって処刑されたというものです。そこから西方のキリス

ト教会において、恋人たちの日となったようですが、ローマ・カ

トリックでも聖公会でも公式な祝日とはなっていません。 


